Bitte nicht schutteln!

Eine Informationsbroschiire die Eltern und ihren Babys
in schwierigen Situationen helfen mochte. )

Lutfen sarsmayiniz!
Ebeveynlerin ve bebeklerinin zor durumlarda Ustesinden

gelebilmeleri igin bir bilgi kitapcigi.
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Liebe Eltern, Was Babys gut tut!

die Geburt eines Kindes ist ein unbeschreibliches Ereignis und die
Pflege und Versorgung des Babys eine grol3e Aufgabe und Her-
ausforderung. Neben schéner gemeinsamer Zeit gibt es manchmal
auch anstrengende Phasen eigener Erschépfung und Ratlosigkeit,
z.B. wenn das Kind lange schreit und sich nur schwer oder gar
nicht beruhigen ldsst. Auch gesunde Babys kénnen mehrere Stun-
den am Tag ohne erkennbaren Grund schreien. Es kommt viel-
leicht vor, dass Sie dann verzweifelt sind und das Schreien lhres
Kindes Sie stresst.

Kopf halten und eng an Sie gekuschelt,
Ihr Kind liebt den Kérperkontakt zu lhnen.

Auf IThrem Oberkdrper liegen
gibt Ihrem Kind Néhe und Ruhe.

Aber denken Sie daran:

SCHON LEICHTES SCHUTTELN KANN FUR IHR KIND
LEBENSGEFAHRLICH SEIN!

Fiir Babys ist Schreien die einzige Mbéglichkeit uns mitzuteilen, wie
sie sich fiihlen oder dass ihnen etwas fehlt. Babys schreien haufig,
weil sie hungrig oder miide sind, sich unwohl fiihlen oder weil sie
Zuwendung brauchen.

Ihr Baby schreit nicht, um Sie zu &rgern!

»Flieger‘-Haltung:
Empfinden Kinder als entspannend.

Ihr Kind liebt und braucht den Blickkontakt zu Ihnen
- lacheln Sie es an und sprechen oder singen Sie
mit ihm.

lhre KoKi

In beschitzter Haltung die Umgebung
wahrnehmen.




Was Babys nicht gut tut!

Ohne Stitze an Kopf und Riicken gehalten zu werden,
denn in den ersten Lebensmonaten ist die
Hals- und Ruckenmuskulatur noch nicht ausgebildet.

Sehr plétzlich hochgehoben zu werden.
Flasche oder Schnuller aufgedrangt zu bekommen.

Fehlende Zuwendung, wie z.B. Blickkontakt, Ansprache,
korperliche Nahe.

Reizuberflutung, z.B. Fernsehen, laute Gerausche.

Bitte schutteln Sie Ihr Kind niemals.
Dies gefahrdet seine Gesundheit und sein Leben!

Der Kopf des Kindes schlagt insbesondere beim Schiitteln
ungeschitzt hin und her.

Schon hastige Bewegungen ohne Halten des Kopfes kdnnen
gefahrlich sein.

Mdgliche Folgen: Blindheit, Taubheit, Gehirnschaden,
Anfalle, Lernschwierigkeiten oder sogar Tod.

Wenn Sie lhr Kind
geschittelt haben,
rufen Sie umgehend
den Notarzt unter
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Was hilft? Wer hilft?

Was hilft, wenn mein Baby unaufhorlich schreit?
e Versuchen Sie ruhig zu bleiben. Bitten Sie ggf. Freunde
oder Verwandte, Sie zu unterstitzen oder abzuldsen.

e Vermeiden Sie hektische Beruhigungsversuche und
schalten Sie storende Gerauschquellen ab.

e Klaren Sie die Ursachen fur das Schreien (Hunger, Durst, volle
Windel, Kontaktbedulrfnis, Mudigkeit, Reizlberflutung).

e Beruhigen Sie Ihr Kind z.B. mit Blickkontakt, durch leises
Zureden, Singen, sanftes Schaukeln und Streicheln.

e Es kann auch helfen, wenn Sie mit dem Baby den Raum
wechseln oder an die frische Luft gehen.

Was noch helfen kann, bevor Sie die Beherrschung verlieren:
e Legen Sie Ihr Baby an einen sicheren Ort.

e Verlassen Sie den Raum und atmen durch.
e Schauen Sie alle paar Minuten nach lhrem Kind.

Wer hilft?

Wenn sich |hr Baby nicht beruhigen lasst und Sie das Gefuhl haben, dass
es ihm nicht gut geht, so wenden Sie sich bitte an eine der unten genannten
Stellen:

e Kinderklinik Aschaffenburg:
Tel.: 06021 32-3690 (Notfallambulanz)

e lhren Kinder- oder Allgemeinarzt

e |hre Hebamme oder die Schreibaby-Beratungsstelle
im Landkreis Miltenberg:
Erziehungsberatungsstelle der Caritas, Tel.: 09371 9789-20




Sevgili Ebeveynler, Bebeklere neler iyi gelir!

Hem bir cocugun dogumu tarifi imkansiz bir olaydir, hem de onun
bakimi ve beslenmesi biiylik bir gérev ve sorumluluktur. Bebekle
gecirilen glizel zamanlarin yani sira, 6rnedin bebegin uzun stire
aglamasi ve glcliikle susturulabilmesi veya hi¢ sakinlestirilememesi
gibi durumlarda bitkinlik ve g¢aresizligimiz yorucu bir evreye neden
olabilir. Saglikli bebekler bile gtin igerisinde goriinirde higbir sebep
yokken saatlerce aglayabilmektedir. Belki de bazen caresiz kalabilir-
siniz ve gocugunuzun bagirmasi sizi strese sokabilir.

Baslarini tutarak onlara siki sikiya sokulmaniz.
Cocugunuz sizinle vicut temasini sever.

Sizin gégslinizde yatmak ¢cocugunuza yakinhk
hissi ve huzur verir.

Fakat sunu unutmayiniz:
HAFIF BIR SARSINTI BILE COCUGUNUZ ICIN HAYATI TEHLIKE
ARZ EDEBILIR!

Bebekler icin aglamak kendilerini nasil hissettiklerini veya neyin
eksikligini duyduklarini ifade etmenin tek yoludur. Bebekler ag,
yorgun, kendilerini iyi hissetmedikleri i¢in veya sizin sevginize
ihtiyaclari oldugu igin sikga bagirirlar. Bebeginiz sizi kizdirmak igin
bagirmaz!

Kolunuzun Uzerinde yuzustd tutmak. Cocugunuzu
rahatlatacaktir.

Sizin KoKiniz

Cocugunuz sizinle géz temasini sever ve buna
ihtiya¢ duyar- ona gulimseyiniz, konusunuz veya
sarki s@yleyiniz.

Korunakl bir sekilde tutarak etrafi
seyretmesine olanak taniyiniz.




Bebeklere neler iyi gelmez!

Bir destek olmaksizin bastan ve sirttan tutulmak.
CuUnku ilk aylarda boyun ve sirt kaslari heniiz tam
olarak gelismemistir.

Birden bire yukari kaldiriimak.
Biberonun veya emzigin agzina istemeden verilmesi.

ilgi eksikligi, drnegin: g6z temasinin, dogrudan hitabin, bedensel
yakinhgin olmamasi.

Uyaran fazlaligi, 6rnegin televizyon, yuksek ses.

Latfen gcocugunuzu higbir zaman sarsmayiniz. Sagligi ve hayati
icin tehlikelidir!

Ozellikle de sarsildig§i zamanlarda gocugun kafasi korunmasiz
bir sekilde ileri geri savrulur.

Bas tutulmaksizin yapilan hizli hareketler dahi tehlikeli olabilir.

Olasi sonuclar: koérllk, sagirlik, beyin hasarlari, ndbetler, 6grenme
guglikleri ve hatta éluim.

Eger cocugunuzu sallayarak
sarstiysaniz hemen
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numarali telefondan acil
hekimi arayiniz!
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Caresi nedir? Caresi kimdir?

Bebegim hi¢ durmaksizin agliyorsa ¢aresi nedir?

Sakin kalmaya c¢aligin. Gerekirse dost ve akrabalarinizdan size
yardimci olmalarini, ytkiandzin bir kismini almalarini rica edin.

Cocugunuzu alelacele sakinlestirmeye calismayin ve girulta
kaynaklarini kaldirin (televizyon, radyo).

Muimkinse ¢cocugunuzun neden agladigini bulun (aclik, susuzluk,
bezini doldurmus olmasi, temas ihtiyaci, yorgunluk,
uyaran fazlahgr).

Cocugunuzu 6rnegin onunla géz temasi kurarak, onunla sakince
konusarak, ona sarki sdyleyerek, onu hafifce sallayip oksayarak
sakinlestirin.

Bebeginizi alip bagka bir odaya gecmeniz veya ac¢ik havaya ¢ikmaniz
dahi sorunu ¢dzebilir.

Kontroliizii kaybetmeden 6nce size bagka ne yardimci olabilir?

Bebeginizi glivenli bir yere koyun.
Odadan ¢ikin ve derin nefes alin

Kisa araliklarla bebeginizi kontrol edin

Kim yardimci olabilir?
Cocugunuz sakinlesmiyorsa ve siz de bebeginizin iyi olmadigi hissine
kapilirsaniz litfen asagida belirtilen kisi veya kurumlara basvurunuz:

Kinderklinik Aschaffenburg: Tel.: 06021 32-3690 (Acil servis)
lhren Kinder- oder Allgemeinarzt

lhre Hebamme oder die Schreibaby-Beratungsstelle
im Landkreis Miltenberg:

Erziehungsberatungsstelle der Caritas, Tel.: 09371 9789-20




Aopoaue podumenu,

poxaeHvne pebéHka - yameuTernbHoe cobbiTue, 3ab6oTa 0 Marnblille

- OTBETCTBEHHAas U1 HenpocTasi 3agada. [oM1MMo YyaecHoro
COBMECTHOIO BPEMSINPOBOXAEHUS MHOTAA HACTYNatT HaNpPsXKEHHbIE
¢hasbl COGCTBEHHOIO M3HEMOXEHUS N pacTEPSIHHOCTU, HanpuUMep,
ecnun peGEHOK rpPOMKO NnayeT Ha NPOTSHKEHUN ANUTENBHOMO
BPEMEHM, N ero NPakTUYECKN HEBO3MOXHO YCMOKOUTb. [axe
300pOBblE AETN MOIYT KpM4aTb MO HECKONbKY 4acoB B AeHb 6e3
BMOUMbIX NPUYUH. MOXKET Cny4mTbCs Tak, YTO Bbl MOXKETE BNacTb B
oTYyasiHMe U KpUKK Ballero pebeHka 6yayT Bac CUMIbHO pasgpaxathb.

MogymanTte o cneaytowem: JAXE MAJTEVLLEE BCTPAXUBAHUE
MOXXET OKA3ATbCA OMNACHbIM AnA >XKN3HW BALLEMO
PEBEHKA!

poMKMIA Nnay sBnsieTcs Ang ManeHbkux AeTen eAUHCTBEHHON
BO3MOXHOCTbI COOBLLMTL O TOM, Kak OHM cebsi 4yBCTBYHOT, UK
4YTO UM Yero-To He xBaTaeT. [1eTu YyacTo nnayyT, MOTOMY YTO OHU
ronogHbl Unn yctann, YyBCTBYHOT AUCKOMMOPT UK HYXXOaKTCs B
nacke. Baw pebeHok nnayeT He aAns Toro, YToObl BAC NO3MNNUTb.

lhre KoKi

YT0 XOopoLwo ana manbiwal

[MopaepxvBas ronoBky, NackoBO NPYXMUTE
ero k cebe - Baw pebGéHok NobuT TenecHbIn
KOHTaKkT ¢ Bamu.

MonoxunTte manbiwa cebe Ha rpyab, 370 AAET eMy
oLyleHne GrmM3ocTy 1 NOKOSI.

[NonoxeHne «NETUYMKY»:
OETN BOCMNPUHMMALIOT TaKoe MONIoXeHne Kak
paccnabnstoulee.

Baw pebeHok nobuT 1 HyXgaeTcs B 3pUTENbHOM
KOHTaKTe C BaMu - yrblbanTech pasroBapusanTe ¢
HUM U MOWTE MY NECEHKM.

MopaepxuBainTe Manbilla, JaBas emy
BO3MOXXHOCTb 3HAKOMMUTLCS C OKPY>KatoLLEN
06CTaHOBKOW, NpeaMeTaMmn BOKPYT HEro.

13



YTto nnoxo onsa manbiwal

e Ecnu ero gepxat 6e3 onopbl 4518 FONOBKM U CNWHbI: B NEPBble
MeCSLbl XU3HU MYCKynaTypa Len 1 CNHbI eLLé TONbKO Ha4YMHaeT
dopmumnpoBaTbCs.

e Ecnu ero pesko 1 HeOXMOAHHO NOAbIMAIOT.
e Ecnu HacunbHO 3aTbIKalOT POT COCKOM.

e Ecnu otcyTcTBYET OOLLEHNE: HET 3PUTENBHOIO KOHTAKTA,
C HUM He pasroBapuBatoT, He B6epyT Ha pyKu.

e N3GbITOYHOE BO3AENCTBME PasNnUYHbIX Pa3apaxutenen:
paboTatoLuii Tenesm3op, HaBA34MBbLIN LLYM.

Hukorpga He TpAcuTe cBoero pebéHkKa. ATO MOXET ObITb ONacHO
ANSA ero XXU3Hu v 3a0poBbA!

e PebBEHOK He B COCTOSIHWM yaepKMBaTb rofoBKY, Koraa ero TPSICyT.

([ ] Ecnn He nogaepXXmneaTtb rofnioBKy Marnbllla, pe3kme ABMKXEeHUA MoryT
ObITb ONacHbIMK Ona Hero.

e BosmoxHble nocneacTeus: cnenora, rmyxoTa, NOBPEXOEHMS FONTOBHOIO
MOa3ra, Nnpunagbl, NocneayrLme 3aTpyaHeHus B y4ébe nnm gaxe
neTanbHbIN NCXon.

Ecnu Bbl BCTpAXHYNU
cBoero pebéHka,
G6e3oTnaratensHo
NO3BOHUTE Bpa4vy CKOpou
NomMoLLM No HoMepy

112, ®
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Y10 nomoraeTr? Kto nomoraer?

Yto caenatb B cuTyauum, korga Baw pe6éHOK HenpepbIBHO nnavyeT?
e [locTapanTtecb COXpaHATb cnokoncTeme. [Npu HeobxogMmMocTu
NnonpocuTe CBOUX APY3en Unn poacTBEHHNKOB NOMOYb Bam
nnm nobbITb BMecTo Bac ¢ pe6éHkom.

e 3Beraiite NMxopagoYHbIX MOMbITOK YCMOKOMTh Marbila U OTKoYnUTE BCe
MMEetoLLMECS UICTOYHMKY LyMa (TENeBU30p, Paauo).

e Ecnu ato BO3MOXHO, NONbITANTECH BbISICHUTL NpUYNHY 6ecnokoncTea
Manbliwa (ronog, Xaxaga, MOKpble NenéHKn, ycTanocTb, 3bbITouHOE
BO3OENCTBME pasapaXknTenen, MoXeT ObiTb, MarbILL MPOCTO XOYET,
4yTO6b! Bbl B35i1M €ro Ha pyku).

e YcrnokoinTe cBoero Manbliwa, ynblbasicb emy, TUXOHbKO pasroBapuBasi ¢
HWUM, HarneBasi NeCEHKy, AacKOBO NokayanTe ero Ha pykax, norrnagsre.

e MoxXHO nepenTn ¢ peGEHKOM B APYryt0 KOMHATY Unv BbINTU Ha CBEXMUN
BO3[YX - B HEKOTOPbIX CUTYaLMAX 3TO TOXKE MOXET MOMOYb.

YTo nomoxeT, Npexae YeM Bbl NoTepsieTe camoobnagaHme:
e [lonoxuTe pebeHka B 6e3onacHoe MecTo.

e [loknHbTe KOMHaTy n nogbilnTe rny60|<o.

e 3axoguTe Kaxable HECKONbKO MUHYT U YOOCTOBEPLTECH BCE NN B
nopsiake ¢ BallMM pebEHKOM.

Kto moxeT nomoub?
Ecnn Bawero manbliwa He ygaétca ycnokouTb, 1 Bbl YyBCTByeTE, YTO C HUM
YTO-TO He TaK, 06paTUTECh K OQ4HOMY N3 YKa3aHHbIX HXKE KOHTaKTHbIX FnLL:

e Kinderklinik Aschaffenburg: Tel.: 06021 32-3690
(MYHKT HEOTNOXHOW NOMOLLIN)

e lhren Kinder- oder Allgemeinarzt

e |hre Hebamme oder die Schreibaby-Beratungsstelle
im Landkreis Miltenberg: Erziehungsberatungsstelle
der Caritas, Tel.: 09371 9789-20
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Wir sind gerne fiir Sie da.

KoKi Landkreis Miltenberg

Claudia Kallen, Tel.: 06022 6200-611
E-Mail: claudia.kallen@Ira-mil.de

Iris Neppl, Tel.: 06022 6200-614
E-Mail: iris.neppl@Ira-mil.de

Evelyn Zéller, Tel.: 06022 6200-610
E-Mail: evelyn.zoeller@Ira-mil.de
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Netzwerk friihe Kindheit
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