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Präsenz-Kurse im März 2024 
für Familien mit Kindern von 0 – 3 Jahren 

 
 
 
 

Einführung der Beikost 

➢ Von der Milch zum Brei 

Mi., 06.03.2024 .........10:00 – 11:30 Uhr .......... Referentin: Frau Bleistein 
Ort: Aschaffenburg 

 
 
 

Ernährung 
2-teiliger Kurs: Vortrag mit anschließendem Praxiskurs 
Dieser Kurs findet nur in Kombination statt! Es müssen beide Teile gebucht werden.  

➢ Teil 1: Kinderlebensmittel unter der Lupe 

➢ Teil 2: Mit Kleinkindern unterwegs  
            – gesunde Snacks selbst gemacht 

 

Fr., 15.03.2024 ..........09:15 – 12:15 Uhr .......... Referentin: Frau Höglinger 
Ort: Aschaffenburg 

 
 
 

Bewegung 
Babys von 3 – 5 Monaten 

➢ Sinnliche Bewegungserfahrungen 

Fr., 08.03.2024 ..........13:30 – 15:00 Uhr .......... Referentin: Frau Groß 
Ort: Aschaffenburg 

 
 
 

ANMELDUNG, viele weitere Kurse und alle Infos zu den Kursen unter: 
 

 www.weiterbildung.bayern.de 
  (Bereich Ernährung und Bewegung + Veranstalter: Amt Karlstadt filtern) 

 
 
 
 

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss im Weiterbildungsportal. 

Amt für Ernährung,  
Landwirtschaft und Forsten 

Karlstadt 

 


