
Weil Familien im 
Mittelpunkt stehen und 
Bildung wichtig ist!

Großeltern 
und Enkel – 
ein starkes TeamDie Veranstaltung „Großeltern und Enkel –  

ein starkes Team“ wird unterstützt von:
Ehe- und Familienseelsorge  
Dekanat Miltenberg 
Bürgstadter Str. 8 
63897 Miltenberg

Katholisches Senioren-Forum  
Dekanat Miltenberg, 
Treibgasse 26 
63739 Aschaffenburg

Landratsamt Miltenberg  
Fachstelle für Familienangelegenheiten  
Römerstraße 18 - 24  
63785 Obernburg  

Mehrgenerationenhaus Miltenberg
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Antje Roth-Rau 
Arnouviller Ring 3 
63897 Miltenberg
Tel.: 09371 9526-15
E-Mail: mgh-miltenber@johanniter.de
www.johanniter.de/miltenberg

Veranstaltungen 2025Veranstaltungen 2025

Familienstützpunkt Miltenberg
Caritasverband für den 
Landkreis Miltenberg e.V. 
Birgit Sarembe
Postadresse:  
Hauptstr. 60 (Franziskushaus) · 63897 Miltenberg
Büroadresse: 
Mainstraße 19a · 63897 Miltenberg
Tel.: 09371 978947 
E-Mail: familienstuetzpunkt@caritas-mil.de
www.caritas-mil.de
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Donnerstag, 06.11.2025
10.00 bis 11.30 Uhr
Ort: Stadtbibliothek Miltenberg, Hauptstr. 194

„Großeltern und Enkel entde-
cken die Welt moderner Spiele“
Es gibt wundervolle neue Spiele. Jedoch ist 
für Oma und Opa die Hürde oft groß, sich in 
die manchmal komplexen Regeln mühevoll 
einzuarbeiten, damit das Spielen auch Freude 
macht. Und Enkel sind leider nicht immer die 
geduldigsten Erklärer. So landet man wieder 
und wieder bei immer den gleichen, alten 
Spielen. 

Dieser Spielevormittag kann Hemmschwellen 
abbauen und die Tür in die spannende Welt 
moderner Spiele eröffnen … ein Gewinn für 
Jung und Alt.

Diese Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung:  
familienstuetzpunkt@caritas-mil.de



Veranstaltungen 2025

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Ausbil-
dungsteam der Johanniter Unterfranken statt. 

Kosten: 15 € pro Person

Anmeldung: erforderlich bis 20.03.25  
unter Tel. 0800 0 19 15 15 16 (gebührenfrei)
E-Mail: bildung.unterfranken@johanniter.de

Donnerstag, 09.10.25
19 bis ca. 21 Uhr
Ort: Familienzentrum des Caritasverbandes, 
Mainstr. 19a, Miltenberg

Themenabend „Großeltern-Sein 
ist schön! Von leicht war keine 
Rede!“
Großeltern sind für Enkelkinder eine enorme  
Bereicherung – und umgekehrt. 

Die Rolle als Großeltern auszufüllen bringt so 
viel Freude, birgt allerdings auch große Verant-
wortung und nicht zu unterschätzende Her-
ausforderungen. Es ist ein Balanceakt zwischen 
den Ansprüchen der Kinder, den Wünschen der 
Enkel und den eigenen Träumen vom Großel-
tern-Dasein. 
Der Abend richtet sich an alle Omas und Opas, 
die ihren Teil zu einem harmonischen Mitein-
ander der Generationen beitragen möchten. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Referentin: Birgit Sarembe, Diplom-Sozialpä-
dagogin und  Leitung des Familienstützpunktes 
Süd 

Anmeldung:  
familienstuetzpunkt@caritas-mil.de

Montags, 10.03. / 17.03. / 24.03.  
und 31.03.2025 
jeweils von 19.00- 21.00 Uhr
Ort: Jugendhaus St. Kilian, Bürgstädter Str. 8, 
63897 Miltenberg

Kurs: „Kess erziehen: Staunen.  
Fragen. Gott entdecken“
Opa, wo ist denn der Himmel? Oma, …

Ein Kurs aus der Reihe „kess erziehen“

Kinder wollen die Welt begreifen. Sie stellen 
unweigerlich kleine und große Fragen des 
Lebens: Wo war ich, als ich noch nicht geboren 
war? Muss Gott auch schlafen? Wenn einer tot 
ist, ist er dann ganz weg? Kinder wollen Antwor-
ten, egal ob ihre Eltern oder Großeltern gläubig 

Großeltern sind für Enkelkinder eine Bereiche-
rung und umgekehrt. Enkelkinder haben in ihnen 
wichtige Bezugspersonen, die Großeltern ha-
ben die Möglichkeit familiäre Verantwortung zu 
übernehmen und bleiben dadurch aktiv. Eltern 
erfahren durch Großeltern Entlastung.

Mit der Reihe „Großeltern und Enkel – ein star-
kes Team“ haben wir eine Veranstaltungsreihe 
für Großeltern alleine oder teilweise auch mit 
ihren Enkelkindern geschaffen. 

„Großeltern und Enkel – ein starkes Team“ 
ist ein Angebot des Familienstützpunktes des 
Caritasverbandes Miltenberg und dem Mehrge-
nerationenhaus der Johanniter im Landkreis Mil-
tenberg. Unterstützung erhalten sie hierbei von 
der Ehe- und Familienseelsorge des Dekanats 
Miltenberg und dem Landratsamt Miltenberg mit 
der Fachstelle für Familienangelegenheiten.

sind, oder nicht. Der Kurs unterstützt Großeltern, 
die Beziehung mit dem Enkelkind zu gestalten, sein 
positives Lebensgefühl zu stärken, es zu ermutigen, 
Fragen zu stellen, eigene Gedanken zu entfalten und 
es in spiritueller Hinsicht zu begleiten. Der Kurs sollte 
nach Möglichkeit als Ganzes besucht werden.

Referentin: Bärbel Hofherr, Religionspädagogin, 
Erziehern, Kess-Kursleitern

Die Veranstaltung ist eine Kooperationsveranstal-
tung mit der Ehe- und Familienseelsorge Dekanat 
Miltenberg und dem katholischen Seniorenforum 
Dekanat Miltenberg. Programmträger der Kess-Kurse  
ist das Referat Partnerschaft-Familie und der Famili-
enbund der Katholiken, Diözese Würzburg.

Anmeldung: erforderlich bis  21.02.2025

Weitere Informationen:
Ehe- und Familienseelsorge, Tel.: 09371 978739 oder
familienseelsorge.mil@bistum-wuerzburg.de

Donnerstag, 03.04.2025
9.00 – 16.30 Uhr
Ort: Johanniter-Mehrgenerationenhaus Miltenberg, 
Arnouviller Ring 3, 63897 Miltenberg

Erste Hilfe am Kind –  
ein Kurs für Großeltern
Mit allen Sinnen entdecken Kinder ihre Welt. Aber so 
manches Mal bringt sie die Entdeckerfreude auch in 
kritische Situationen: Von Vergiftungen und Verätzun-
gen über Verbrennungen und Verbrühungen bis hin zu 
lebensbedrohlichen Zuständen. In solchen Notfällen 
sind betreuende Großeltern die rettenden Schutz-
engel. Umso wichtiger ist für diese Schutzengel eine 
gute Erste-Hilfe-Ausbildung, die ihnen im Notfall die 
nötige Sicherheit zum richtigen Handeln gibt.


